Overzicht alle diploma’s

	Skate diploma, certificaat A                                                        7 punten
	Skate diploma, certificaat B                                                        7 punten

	1. Voorwaarts schaatsen en remmen

2. Zitje op twee benen

3. Visjes voorwaarts

4. Visjes achterwaarts

5. Slalom om de pionnen 

6. Kleine sprongen op twee voeten 3 X 

7. Remmen en een buiging  maken naar de jury
	1. Achterwaarts rijden 

2. Lammetje 3X 

3. Sleepje 

4. Golven voorwaarts links en rechts

5. Golven achterwaarts links en rechts 

6. Halve draai op cirkel

7. Ooievaar voorwaarts, remmen en buiging naar jury

	Skate diploma, certificaat C                                                        8 punten 
	Silver skate diploma, certificaat D                                                        9 punten 

	1. Halve bogen voorwaarts binnenwaarts

2. Halve bogen voorwaarts  buitenwaarts 

3. Hele draai op cirkel 

4. Halve sprong met twee voeten links/rechts 

5. Zitje op één been (staan op twee benen) 

6. Zweefstand voorwaarts op rechte lijn of boog 

7. Ooievaar achterwaarts vanuit golven 

8. Spiraal parcours met pirouette en remmen en buiging naar jury 
	1. Binnenwaartse drie doorgaan links

2. Binnenwaartse drie doorgaan rechts 

3. Overstappen voorwaarts links 

4. Overstappen voorwaarts rechts 

5. Overstappen achterwaarts links

6. Overstappen achterwaarts rechts

7. Zweefstand achterwaarts op rechte lijn of buitenwaartse boog 

8. Halve sprong op cirkel met landing op een been

9. Remparcours met buiging naar jury

	Silver skate diploma, certificaat E                                                      10 punten
	Silver skate diploma, certificaat F                                                      11 punten

	1. Voorwaartse cross-roll 

2. Mohawks in achtvorm (2pnt)

3. Walsdrieën in achtvorm (2pnt)

4. Kadet met landingshouding

5. Pirouette op twee benen vanuit een passer links of recht min. 4 draaien en een landingshouding 

6. Landingshouding links of rechts

7. Spreid rittberger en remmen en buiging naar de jury
	1. Voorwaartse slangenbogen links en rechts en uitkomen in landingshouding (2pnt)

2. Overstappen voorwaarts en achterwaarts in achtvorm en uitkomen in landingshouding (2pnt)

3. Zweefstand combinatie in achtvorm(2pnt)

4. Passenserie op een cirkel en uitkomen in landingshouding

5. Halve bogen achterwaarts buitenwaarts.

6. Spot en uitkomen in landingshouding

7. Salchow en uitkomen in landingshouding

8. Standpirouette min. 3 draaien en landingshouding remmen en buigen naar de jury


