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Kunstschaatsen, koel om te doen!

Kunstschaatsen is een combinatie van passen, sprongen, pirouetten, dansen op muziek
en gratie op het ijs. Een prachtige en afwisselende sport voor iedereen.

Kunstschaats Vereniging Rijnland in Leiden biedt trainingen voor alle leeftijden en elk
niveau:

e Kinderen vanaf 5 jaar zijn welkom in onze jeugdlessen. Aan de hand van een
uitgekiend diplomasysteem leren ze hier alle basistechnieken van het kunstrijden.

« Voor de oudere jeugd zijn er speciale 13+ groepen. Hier staat plezier in het
schaatsen voorop, maar je oefent ook heel veel schaatstechnieken.

e Volwassenen die altijd al wilden leren (kunst)schaatsen, kunnen terecht in de 18+

groep.

Lesperiode: van oktober tot april.
Locatie: Schaatshal Leiden , Vondellaan 41 te Leiden.

Ben je enthousiast geworden? Meld je dan nu aan voor een proefles. De kosten zijn
slechts € 10,00. Wordt je daarna lid dan is de proefles gratis!

Voor meer informatie en aanmelding:

\J 06-83370102 info@ksvrijnland.nl @ www.ksvrijnland.nl
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