
Voor uw agenda: 

 Finale KNSB Cup, 

Amsterdam  

 26 februari 

 WK Junioren, Gangung 

Korea   

 28 februari tot 6 maart 

 Diplomaschaatsen 

 5 maart 

 Deelnemers krijgen bericht; 

 Tijdschema z.s.m. op de 

KSVR website 

 Improvisatiewedstrijd 

 12 maart 

 WK kunstrijden, Tokio  

 21 maart 
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Het einde van het schaatsseizoen nadert 

alweer met rasse schreden. Het blijft ongelo-

felijk hoe snel die vijf maanden voorbijgaan. 

Gelukkig staan er nog de nodige activiteiten 

op het programma. Het diplomaschaatsen 

bijvoorbeeld en de improvisatiewedstrijd. De 

leden van de wedstrijdgroep hebben ook 

nog een aantal wedstrijden en testen voor de 

boeg. Kortom, genoeg kunstschaats-

hoogtepunten in het vooruitzicht. In deze 

IJSLINK ook weer een aantal ‘hoogtepunten, 

zoals twee grote interviews, een aantal klei-

nere berichten en veel leuke foto’s. 

Graag vestigen we ook de aandacht op het 

vraaggesprek met de twee overgebleven be-

stuursleden. Zij wijzen daarin op het feit dat de 

schaatsclub niet kan blijven bestaan als er geen 

nieuwe bestuursleden gevonden kunnen wor-

den. Want zo zit elke vereniging nu eenmaal in 

elkaar in Nederland: de vereniging is van de 

leden en de leden moeten deze ook zelf draai-

ende zien te houden, onder andere door uit 

hun midden een bestuur aan te wijzen. 

De redactie 

KNSB website niet alleen voor topsporters 

Over de vorig jaar vernieuwde KNSB website is heel wat gemopperd: hij zou te gebruiksonvrien-

delijk zijn en teveel gericht zijn op topsport. Daar hebben ze bij de KNSB natuurlijk wel naar geluis-

terd en er vervolgens ook wat aan gedaan. 

Of de site nu zo heel gebruiksvriendelijker is geworden, moet iedereen maar voor zichzelf beslis-

sen. Feit is wel dat je via de knop ‘kunstrijden’ heel makkelijk het laatste nieuws over onze sport 

kunt lezen. En je kunt ook doorklikken naar ‘zelf kunstrijden’.  

 

Neem maar eens een kijkje: http://schaatsen.nl/zelfsporten-kunstrijden.  

Lees het op pagina 2 

Interview met juf Yvonne Kieft 

Diplomaschaatsen op 5 maart a.s. 

Op zaterdag 5 maart gaan er weer veel leden schaatsen voor een diploma. Tot 23 februari be-

kijken de trainers wie er dit jaar in aanmerking komt om af te schaatsen. De leden die voldoen-

de voorbereid zijn, krijgen van hun trainers daarover bericht. 

 

Het bestuur en de redactie wensen alvast iedereen die op mag 

voor een diploma heel veel succes toe! 

 

 

http://schaatsen.nl/zelfsporten-kunstrijden
http://schaatsen.nl/zelfsporten-kunstrijden


vordering die een leerling 

maakt.’ 

 

IJsdansgroep 

‘Eens in de veertien dagen 

train ik op maandagmorgen 

de dames ijsdansgroep. Die is 

ooit begonnen toen de ijs-

baan net open was, met zo’n 

zestig mensen onder wie mijn 

eigen moeder. Inmiddels is 

de groep een stuk kleiner en 

zijn er nog zestien leden. Het 

is een hele leuke groep, oud 

en jong door elkaar. De oud-

ste schaatsster in deze groep 

was een mevrouw van 82, zij 

is nu gestopt. Overigens heeft 

mijn moeder ook tot haar 

zeventigste in deze groep 

mee geschaatst.’ 

 

En als ik niet op het ijs sta … 

‘Ik heb dertig jaar gewerkt als 

onderwijzeres in het basis- en 

speciaal onderwijs. Kortgele-

den, in augustus 2010, ben ik 

daarmee gestopt, omdat ik 

een nieuwe ambitie heb. De 

afgelopen jaren heb verschil-

lende Zumba-diploma’s ge-

haald en ik kan nu als Zumba 

instructor aan de slag. Daar-

naast volg ik met veel plezier 

een studie Wellnessmassage 

en -sport.’ 

‘In de winter sta ik natuurlijk 

heel veel op het ijs en daar-

naast train ik het hele jaar 

door minimaal twee keer per 

week in de sportschool. Met 

Zumbalessen en fitness zorg ik 

ervoor dat mijn conditie op 

peil blijft.’ 

Zelf stond ze op haar zevende 

voor het eerst op het ijs, om er 

nooit meer van los te raken. Ze 

geeft inmiddels al zo’n 30 jaar 

les, met nog evenveel passie 

en inzet als in het begin. ‘Ik 

geniet van elke vordering die 

een leerling maakt.’ Voor IJS-

LINK blikte juf Yvonne terug op 

haar carrière op de ijsbaan. 

 

Winter ‘63 

‘Een hele strenge winter. Ik was 

toen zeven jaar en stond voor 

het eerst op het ijs. Gewoon op 

een zelf gemaakte ijsbaan voor 

onze deur. Al mijn acht broers 

en zussen waren gek op 

schaatsen, mijn broer deed 

bijvoorbeeld al pirouettes en 

sprongen en ik deed alles na 

wat ik zag. Ik ben die winter 

begonnen op houten schaats-

jes, maar ik kreeg ook mijn eer-

ste kunstschaatsjes: losse witte 

schoenen waar je ijzers onder 

moest draaien.’ 

 

Lessen 

‘Hoewel we allemaal dol op 

schaatsen waren, was er in ons 

gezin geen geld om een van 

de kinderen kunstrijles te laten 

volgen. Daarvoor hadden we 

trouwens naar Den Haag moe-

ten gaan, want er was toen 

nog geen schaatshal in Leiden. 

Begin jaren ’70 waren er acties 

voor een kunstijsbaan in Leiden. 

Met een aantal vrienden heb ik 

daaraan mee gedaan, want 

we wilden zo graag schaatsen. 

We hebben toen bijvoorbeeld 

in Leiden handtekeningen ver-

zameld en aangeboden aan 

de burgemeester en de verant-

woordelijke wethouder. In 1976 

werd de huidige schaatshal 

geopend, de Menkenhal, ge-

noemd naar de initiatiefnemer 

en eerste eigenaar Ton Men-

ken. 

‘Pas in mijn studententijd ben ik 

echt lessen gaan volgen, in 

Den Haag en later ook in Lei-

den toen de ijsbaan was geo-

pend. Daar trainde ik vaak al 

om 6 uur s’ochtends. Naast het 

kunstrijden had ik ook les in 

ijsdansen. Mijn trainer was toen 

Peter Moormann, ex-

bondscoach kunstschaatsen 

en bij het grote publiek nu 

vooral bekend als jurylid bij 

Sterren dansen op het ijs.’ 

 

Eerste wedstrijd 

‘Toen ik dertien jaar was werd 

er in de Groenoordhallen, 

waar toen de Wiener IJsrevue 

werd georganiseerd, een 

amateurwedstrijd gehouden. 

Natuurlijk deed ik daaraan 

mee, hoewel ik tot dat mo-

ment nog nooit les had gehad. 

Ik aapte gewoon alles na wat 

ik van anderen zag. Bij die 

wedstrijd werd ik zowaar twee-

de. De nummers 1, 2 en 3 kre-

gen allemaal een transistorra-

dio, wat in die tijd echt een 

heel luxe cadeau was. De 

zondagmiddag daarna moch-

ten we in de Wiener IJsrevue 

solo schaatsen op muziek voor 

een bomvolle hal. Ook Sjoukje 

Dijkstra – Olympisch kampioe-

ne kunstrijden in 1964 – kwam 

met een helikopter naar de 

Groenoordhallen en reed met 

ons aan de hand over de 

baan. Wat waren we alle drie 

trots!’ 

 

Lesgeven 

‘Vanaf het moment dat er een 

kunstschaatsclub actief werd 

op de Leidse ijsbaan ben ik 

begonnen met lesgeven. Ik 

ben dus echt een ouwe rot in 

het vak. Eerst deed ik dat pro 

Deo, naast mijn eigen schaats-

lessen. Eigenlijk stond ik elke 

dag wel op het ijs, met heel 

veel plezier. In 1986 heb ik bij 

de KNSB de officiële trainers-A 

opleiding gevolgd.’ 

‘Nu geef ik drie keer per week 

les aan de leden van KSV Rijn-

land. Ik val ook nog regelmatig 

in voor de andere trainers, dus 

je vindt me er wel vaker. Na 34 

jaar ligt mijn passie nog altijd 

bij de ijsbaan en het lesgeven 

daar. Ik geniet echt van elke 

Een ouwe rot 
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Adverteer in onze nieuwsbrief 

en bereik ca. 200 huishoudens 

in Leiden en omstreken. 

Heeft u interesse, neem dan 

contact op met onze pen-

ningmeester:penningmeester

@ksvrijnland.nl 

 

 

 

 
Wij vragen alle leden om mee 

te schrijven. Stuur ons jouw 

leuke verhalen en nog leukere 

foto’s. Mail naar  

redactie@ksvrijnland.nl 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wie zette niet de eerste wankele schreden op het ijs onder haar goedkeurend oog? Juf Yvonne 

Kieft: de steun en toeverlaat van vele beginnende schaatsertjes…. Dit seizoen geeft ze drie keer 

per week les aan verschillende groepen kunstschaatsers en ook geeft ze nog één keer per week 

ijsdansles aan een groep dames. 

mailto:penningsmeester@ksvrijnland.nl
mailto:penningsmeester@ksvrijnland.nl
mailto:info@ksvrijnland.nl
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Sponsoring 

KSVR is op zoek naar bedrij-

ven die onze vereniging wil-

len sponsoren. Met nieuwe 

fondsen kunnen wij sneller en 

op een kortere termijn er 

financieel beter voor komen 

te staan. Zou uw bedrijf ons 

willen sponsoren of kent u 

zo’n bedrijf? Laat het ons 

weten. 

Adverteren 

Deze Nieuwsbrief biedt veel 

ruimte voor advertenties. Wilt 

u zelf adverteren of kent u 

mogelijk geïnteresseerde 

bedrijven binnen uw directe 

omgeving die wij voor een 

advertentie kunnen benade-

ren? Op dit moment berei-

ken wij ongeveer 200 huis-

houdens en een brede doel-

groep. Heeft u interesse, 

stuur ons dan een mail. 

Postadres: 

Secretariaat KSVR  

Postbus 63 

2300 AB LEIDEN 

 

E-mail: 

info@ksvrijnland.nl 

 

Mobiel: 

06-83370102 

 

Website: 

 
www.ksvrijnland.nl 

 

Bestuur KSV Rijnland 

Voorzitter (Vac.) 

Secretaris (Vac.) 

Marc Heringa (Penn.) 

John Bakker (Alg.) 

Algemeen (Vac.) 

Algemeen (Vac.) 

 

 

Redactie IJslink 

Carla van Elst 

Marc Heringa 

Van het bestuur 

Deze keer een vraaggesprek in plaats van een column van het bestuur. In de vorige IJSLINK heb-

ben we al gemeld dat het aantal bestuursleden onverwacht is ingekrompen tot twee. Boven-

dien kondigde penningmeester Marc Heringa aan dat hij na dit seizoen noodgedwongen zijn 

functie moet neerleggen omdat hij het niet kan combineren met zijn drukke eenmanszaak. 

Dat betekent dat na dit seizoen alleen John Bakker nog in functie zal zijn als bestuurslid. Nu is 

John een bikkel, maar in je eentje een sportclub besturen (lees: alle voorkomende werkzaamhe-

den uitvoeren) dat zal hem toch niet gaan lukken. IJSLINK schoof daarom aan bij John en Marc 

voor een brainstorm ‘hoe halen we gemotiveerde nieuwe bestuursleden binnen?’ 

Hebben zich de afgelopen weken nog nieuwe bestuursleden gemeld bij jullie? 

Ja, Lynn Donnelly heeft aangeboden het bestuur te helpen. Wat het voor haar lastig maakt, is 

dat ze Engelstalig is.  

Wat doen jullie op dit moment om nieuwe mensen te werven? 

We proberen mensen hiervoor persoonlijk te benaderen. Werven via e-mail heeft in het verleden 

weinig tot geen effect gehad, dus dat doen we nu niet. 

Hoeveel mensen heb je nodig voor een beetje werkbaar bestuur? 

Minimaal 3 of 4 personen. Het is prettig om met wat meer mensen te zijn omdat je het werk dan 

echt kunt verdelen en er minder tijd mee gemoeid is. 

Moeten mensen erg deskundig zijn om bestuurswerk te kunnen doen? 

Niet echt deskundig, met een beetje organisatietalent kom je al een heel eind. En voor een pen-

ningmeester is het wel handig om enige boekhoudkundige kennis te hebben. Maar ieder mens 

heeft wel een (verborgen) talent.  

Waarom denken jullie dat er maar weinig mensen bereid zijn om bestuurswerk te doen? 

Iedereen heeft het druk, in de 24-uurs maatschappij van tegenwoordig. Daarnaast hoor je wel 

eens dat het vergaderen de mensen weerhoudt. Maar zoveel vergaderen we helemaal niet. 

Marc: jij stopt omdat het bestuurswerk je teveel tijd kost. Misschien zijn anderen daar ook wel 

bang voor? 

Misschien ja, hoewel het bij mij ook veel te maken had met de combinatie met een eigen zaak. 

Natuurlijk kost het bestuurswerk tijd, maar bij voldoende bestuursleden valt dat ook wel weer 

mee omdat de taken dan goed verdeeld zijn. 

Wat gebeurt er eigenlijk als zich geen mensen melden voor het bestuur? 

Dan zal John in zijn eentje, met de hulp van de huidige trainers en vrijwilligers, in weer en wind, 

het schip in de vaart moeten zien te houden… Iedereen begrijpt wel dat hem dat niet gaat luk-

ken. 

Dus? 

Toekomstig voorzitter, secretaris of penningmeester: meld je nu aan.  Het voortbestaan van de 

vereniging is in jullie handen! 

mailto:info@ksvrijnland.nl
http://www.ksvrijnland.nl
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JONG en aanstormend Talent 
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maak kennis met Anna Mae (10)en Marco (12) 

 

Later 

Schaatsen speelt nu een gro-

te rol in hun leven. Zien ze ook 

een toekomst met schaatsen 

voor zich? Allebei lachen ze 

een beetje bij die vraag: 

daar denken we nog hele-

maal niet aan, hoor. Toch 

zegt Anna Mae daarna: 

‘Vroeger, nou ja, ik bedoel 

twee maanden geleden of-

zo, toen wilde ik wel een ei-

gen boetiek openen later. 

Maar nu zou ik ook wel een 

eigen schaatsclub willen be-

ginnen.’ 

Marco’s plannen zijn wat 

meer gericht op de korte 

termijn. ‘Ik ga volgend jaar 

eerst naar de Leonardo-

school, hier in Leiden. Dat is 

een school die heel erg op 

sport is gericht. En dan zie ik 

wel verder, ik heb niet echt 

een heel duidelijk doel in mijn 

hoofd. Ik doe gewoon mijn 

best.’ 

Disney on Ice  

Neem bijvoorbeeld Anna Mae. 

Zij ging drie jaar geleden naar 

Disney on Ice, zag daar schaat-

sers allerlei leuke trucjes doen 

en wist: dát wil ik ook. Zij en 

haar moeder gingen op zoek 

naar mogelijkheden voor kunst-

schaatsles en kwamen uit bij 

onze club. ‘Ik vond het heel 

leuk en het ging ook wel 

meteen vrij goed. Of ik vind dat 

ik talent heb? Dat weet ik niet 

hoor. Ik kan mezelf toch niet 

zien?’ 

 

Schaatsen op de Gracht 

Op dit moment traint Anna 

Mae drie keer per week, op 

dezelfde dagen als Marco. Hij is 

een van de weinige jongens 

die kiezen voor kunstschaatsen 

als wedstrijdsport. Marco: ‘Vorig 

jaar ging ik naar de ijsbaan van 

Schaatsen op de Gracht. Daar 

was een demonstratie van KSV 

Rijnland en toen ben ik lid ge-

worden. Bij mijn eerste les kwam 

ik met hockeyschaatsen aan, 

we wisten niet eens dat je spe-

ciale kunstschaatsen moest 

hebben. Ik vond de eerste les-

sen wel leuk, maar veel te kort. 

We moesten allemaal van die 

kleine dingetjes doen, visjes en 

zo. Daar was ik na een tijdje wel 

zat van en dan ging ik voor 

mezelf wat proberen. Dat zag 

Sophie en zo kwam terecht in 

de JTG.’ 

 

Tuttensport? 

Allebei vinden ze dat kunst-

schaatsen echt de leukste sport 

is die er is, al hebben ze wel zo 

hun voorkeuren voor bepaalde 

onderdelen. Anna Mae houdt 

niet zo van springen en doet 

het liefste pirouettes. ‘En die 

gaan dan ook best goed.’ 

Marco vindt de spongen juist 

wel leuk. ‘Ik ben nu met de Axel 

bezig en die is echt moeilijk om 

te leren. Pirouettes vind ik ook 

wel leuk, maar al die pasjes 

doen is niet helemaal mijn 

ding.’ 

Als je kunstschaatsen helemaal 

top vindt, dan is het natuurlijk 

ook leuk als je vrienden en klas-

genoten daar een beetje be-

langstelling voor hebben. Dat 

blijkt niet zo te zijn. 

‘Ze vinden het maar een tutten-

sport,’ zegt Anna Mae. ‘Maar 

volgens mij weten ze eigenlijk 

helemaal niet wat het precies 

is en hoe moeilijk het is.’ 

 

Wedstrijden 

Inmiddels hebben ze ook wed-

strijdervaring opgedaan: bei-

den reden ze in drie wedstrij-

den mee. Dat bleek heel span-

nend. Bij allebei sloegen de 

zenuwen wel even toen, vlak 

voor dat ze het ijs op gingen 

vlak voor de eerste wedstrijd. 

Anna Mae: ‘Dan hoor je op-

eens jouw naam en moet je 

alleen dat ijs op en je kür 

schaatsen voor een jury. Mijn 

schaatsen waren ook nog net 

geslepen, ik weet nu dat je dat 

beter niet kunt doen. Het voel-

de heel erg wiebelig.’ 

Marco ging in zijn eerste wed-

strijd ook nog eens flink onder-

uit. ‘Ik stond helemaal te trillen 

op het ijs, mijn schaatsen bib-

berden gewoonweg. Maar 

ook al was het niet zo goed 

gegaan, na die eerste keer 

wilde ik toch meer, omdat ik 

toen wist hoe het was.’ 

Van één, naar twee of drie keer schaatsen per week. Beginnen met visjes en boogjes en dan al 

weten dat je veel meer wilt en kunt. Dat overkomt jaarlijks een aantal beginners bij KSV Rijnland. 

Al vrij snel na hun start op het ijs worden ze door een van trainers gescout voor de Jong Talent 

Groep (JTG). Dat is hard werken, maar eigenlijk willen ze ook niets liever. 

http://www.yourpcstore.nl/
http://www.grimsport.nl/
http://www.karinsschaatssport.nl/
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Bijna-einde seizoen 

Bijna, bijna is het zo ver dat de 

IJshal weer haar deuren gaat 

sluiten voor de zomerstop. Op 19 

maart gaat echt de stekker uit 

de vriesmachine. Noodgedwon-

gen pakken dan ook alle vereni-

gingen hun boeltje in en gaan bij 

veel leden de ijzers voor een 

aantal maanden in het vet. 

Het bestuur heeft deze week alle 

leden via de mail geïnformeerd 

over de invulling van de laatste 

lesweken. Tot en met 4 maart zijn 

er nog normale schaatslessen. 

Daarna is er een beperkt aantal lessen tot 18 maart. Kijk goed naar het schema om te zien welke les-

sen voor wanneer gepland staan. 

Op de zaterdag 5 en 12 maart staan respectievelijk het diplomaschaatsen en de improvisatiewedstrijd 

gepland. Op deze zaterdagen is er dus geen les. 

TAPTOE 2011 

Enkele ouders hebben het plan opgevat om KSV Rijnland dit jaar als club mee te 

laten doen aan de TAPTOE op 2 oktober. Om niet-Leidenaren een idee te geven, op 

de website van de 3 October Vereniging Leiden staat dit evenement als volgt be-

schreven: 

 

In de avond van 2 oktober wordt de Taptoe gehouden: een optocht van duizenden kinderen van allerlei 

Leidse verenigingen dwars door de binnenstad, gevolgd door een grote muzikale taptoe van bekende 

show korpsen op het evenementenplein aan de Garenmarkt. 

 

We moeten ons eerst als sportvereniging opgeven bij de taptoe-

organisatie om mee te kunnen doen. Dat kan alleen als we zeker weten 

dat we voldoende leden hebben die hiervoor enthousiast zijn. 

 

De vraag is daarom hoeveel van onze leden het leuk zouden vinden om 

hieraan deel te nemen. Ook willen we graag vooraf weten welke ouders 

willen helpen met de organisatie en op de avond zelf als begeleider mee 

willen lopen. 

Stuur dus even een mail naar info@ksvrijnland.nl als je: 

Lid bent en zeker weet dat je mee wilt lopen (of: mag lopen van je ouders) als KSV Rijnland lid bij de op-

tocht op 2 oktober 2011; 

Zeker weet dat je mee wilt doen aan de organisatie of als begeleider. 

Wie gaat naar de KNSB-Cup ? 

Ben jij handig met 

Word en heb je zin 

om mee te helpen 

aan de IJSLINK? 

 
Wij zoeken: Een lid (of 

familielid!) die vooral de 

vormgeving van IJSLINK 

op zich wil nemen. 

 

Hoe werkt het: De re-

dactie maakt kopij, of 

krijgt dat van leden en 

bestuur. Jij maakt de 

pagina’s op in een be-

staand format. 

 

Hoeveel tijd kost het: 

ongeveer 4 uur per 

maand. 

 

Wie kan het: Iedereen 

die handig is met het 

programma Word, goed 

is met copy&paste en 

handig is met plaatjes 

zoeken op een zoekma-

chine, bijvoorbeeld 

Google. 

 

Wat maakt het leuk: Je 

bent meer betrokken bij 

de vereniging, de leden 

en het bestuur. 

 

Wat levert het op: Je 

draagt bij aan een goe-

de informatievoorziening 

aan de leden. 

 

Aanmelden: Stuur een 

mail naar redac-

tie@ksvrijnland.nl. 
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Sinds een aantal jaren bestaat de KNSB-cup voor kunstrijdsters en -rijders die niet kunnen deelnemen aan 

het NK vanwege hun leeftijd en/of niveau. Tijdens het winterschaatsseizoen worden hiervoor twee selectie-

wedstrijden georganiseerd. Wie na deze twee wedstrijden behoort tot de eerste 12 in zijn of haar categorie 

mag deelnemen aan de KNSB-Cup finale. 

Dit jaar wordt de finalewedstrijd georganiseerd op zaterdag 26 februari in Amsterdam. Vanuit onze club 

hebben maar liefst vijf leden een plaats veroverd in de finale. In de categorie Proms kan Demi Groen uit-

komen, zij staat reserve, en bij de Proms B is Romee van Dam vertegenwoordigd. Sebastian Mellab en Max 

Huurman schaatsen in de finale bij de Proms B heren. Julia Slagter, ten slotte, zal uitkomen in de categorie 

Debs B. 

Alle finalisten: heel veel plezier toegewenst tijdens de finalewedstrijd en we hopen met jullie op mooie re-

mailto:info@ksvrijnland.nl
mailto:redactie@ksvrijnland.nl
mailto:redactie@ksvrijnland.nl
http://www.3october.nl/
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Dringende oproep bestuursleden! 
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A l’Improviste 

De grote improvisatiewedstrijd – voor velen het sluitstuk van het seizoen – zal dit jaar gaan plaatsvinden op 

zaterdag 12 maart. Voor wie nog niet zo lang lid is en niet precies 

weet wat deze wedstrijd inhoudt: aan de improvisatiewedstrijd kan 

echt iedereen meedoen. Van jong tot oud en van beginner tot 

wedstrijdrijder. Het gaat er bij deze wedstrijd helemaal niet om hoe 

goed je kunt schaatsen, maar vooral hoe leuk, grappig, bijzonder, 

gek of opvallend jij kunt zijn op het ijs. Er is een echte jury die alle 

deelnemers beoordeelt op originaliteit. Iedereen komt verkleed en 

er is ook een prijs beschikbaar voor het mooiste kostuum. 

Binnenkort krijgen de leden per mail informatie over de inschrijving 

voor de improvisatiewedstrijd. 

De D van Diploma 

In elke IJSLINK besteden we speciale aandacht aan de eisen voor onze diploma’s. Dit keer kijken we naar 

het diploma D. Wat moet je allemaal kunnen om op 5 maart a.s. te slagen voor D? 

Binnenwaartse drie, doorgaan links en remmen; 

Binnenwaartse drie, doorgaan rechts en remmen; 

Overstappen voorwaarts links en remmen; 

Overstappen voorwaarts rechts en remmen; 

Overstappen achterwaarts links en remmen; 

Overstappen achterwaarts rechts en remmen; 

Zweefstand achterwaarts op rechte lijn of op buitenwaartse boog en remmen; 

Halve sprong op cirkel en remmen, op één been geland; 

Remparcours met buiging naar de jury. 

 

 

 

 

Alle kandidaten – voor het D-diploma en voor alle andere diploma’s – heel 

veel succes gewenst! 

Wegens onvoorzien vertrek van een van onze bestuursleden zoeken we per direct een: 

 

Secretaris 
 

Al vanaf het begin van dit seizoen staat de vacature open van: 

 

Voorzitter 
 

Aan het einde van dit seizoen komt er een vacature vrij voor: 

 

Penningmeester 
 

Aan alle leden en (ouders van) leden doen we een dringende oproep om zich aan te melden voor een 

van deze functies. Kijk op de website voor nadere informatie over de werkzaamheden of stuur een mail 


